
Saison 
2026/2027

Ab dem 14. September 2026

Kurse ab 12 Jahren
Kurse für Kinder

09:00–10:00 Nordic Walking mit Marion1

17:00–18:00

Airtramp mit Patrick1
Kinder von 4 bis 7 Jahren (max. 12 
Kinder)
Ausgebucht

18:00–18:55 Tanzfitness mit Helen2

Montag

19:05–20:00 HIIT Workout mit Daniela2

18:00–18:55 Yoga mit Emmanuelle2
Dienstag

19:05–20:00 Pilates mit Angela2

Alle Anmeldungen bitte über www.topfit.lu oder über den QR-
Code vornehmen. Falls eine Anmeldung im Internet nicht 
möglich ist, wende dich bitte an ein Mitglied des Komitees oder 
an den Trainer.



17:00–17:55 HIIT für Kinder mit Vicky2
Kinder von 7 bis 12 Jahren

17:00–18:00
Airtramp mit Veronique1
Kinder vun 8-10 Jahren (max. 10 
Kinder)

18:00–18:55 HIIT Workout mit Vicky2

Mittwoch

19:05–20:00 Pilates2

18:00–18:55 Power Pilates2
Donnerstag

19:05–20:00 Tanzfitness mit Helen2

17:00–18:00
Tanzfitness für Kinder mit 
Lidia
Kinder von 6 bis 12 JahrenFreitag

18:00–19:00 HipHop mit Chiara

• Der Airtramp findet wie gewohnt in der „École fondamentale Waasserbëlleg“ 
statt, die Plätze sind aber begrenzt. Alle anderen Stunden finden in der Turnhalle 
der „École précoce Princesse Alexandra“ statt.

• Die Preise gelten für eine ganze Saison (Mitte September bis Mitte Juli).
• In den Schulferien finden keine Stunden statt.
• Alle Stunden werden von professionellen Trainern gehalten.

Preise

Preis für eine Stunde 100€
Wenn man mehr als 1 Stunde Sport pro Woche macht 190€
Airtramp 130€

1 Ecole Fondamentale Wasserbëlleg 2 Turnhal - Ecole Précoce Princesse Alexandra
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