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Saison
2026/2027

Ab dem 14. September 2026

Coursen ab 12 Joer |
Coursé fir Kanner

09:00-10:00 | Nordic Walking mam Marion’

Airtramp mam Patrick’ -
17:00-18:00 Kanner vun 4 bis 7 Joér (max. 12

Méindeg \K,f'):”er) :

| 18:00-18:55 | Danzfithess mam Helen?
19:05-20:00

HIIT Workout mam Daniela?

18:00-18:55 Yoga mam Emmanuelle?

Dénschdeg :
19:05-20:00 Pilates mam Angela?

QR-Code getagt ginn. Wann et fir lech net melglech ass iech
iwwer Internet unzemellen, da went lech w.e.g. un ee Member
vum Comité oder un den Trainer.



17:00-17:55

Meéttwoch 17:00-18:00

' 18:00-18:55
19:05-20:00
18:00-18:55

£ Donneschdeg
19:05-20:00

i 17:00-18:00
Freideg

HIIT fir Kanner mam Vicky?

Kanner vun 7 bis 12 Joér

Airtramp mam Veronique'
Kanner vun 8-10 Joér (max. 10
Kanner)

| HIIT Workout mam Vicky?

Pilates?

Power Pilates?

Danzfithess mam Helen?

Tanzfitness fir Kanner mam
Lidia

Kanner von 6 bis 12 Joér

HipHop mam Chiara

.

Den Airtramp fénnt wéi gewinnt an der “Ecole fondamentale Waasserbélleg”
statt, mee d'Plaze si limitéiert. All déi aner Stonne ginn an der Turnhal vun der
“Ecole précoce Princesse Alexandra” ofgehal.

D'Praisser gélle fir 1 ganz Saison (Métt September bis Métt Juli).
An de Schoulvakanze fanne keng Stonne statt.
All d'Stonne gi vu professionellen Traineren gehalen.

o -

Praisser

Prais fir eng Stonn

i

100€

Wann ee méi wéi 1 Stonn Sport an der Woch mécht 190€

Airtramp

130€

" Ecole Fondamentale Wasserbélleg 2 Turnhal - Ecole Précoce Princesse Alexandra
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